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Méditer sur le chemin
de Saint-Jacques

Via Jacobi. Cette fameuse route guide les pélerins jusqu’a
Compostelle. Rencontres sur une étape incontournable.
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Saint-Jacques est, avec Jérusalem et
Rome, I'un des trois grands pélerinages
de la chrétienté. On chuchote méme qu’il
aurait été inventé pour décharger la Ville
éternelle de ses pelerins. Quoi qu'il en soit,
la coutume veut qu’on I'entame devant sa
porte, raison pour laquelle on ne compte
plus, en Europe, les chemins qui ménent au
tombeau de I'ap6tre en Galice. La traver-
sée de la Suisse s’amorce & Rorschach ou
a Constance, en Allemagne, mais, quelle
que soit 'option choisie, notre étape reliant
Romont 8 Moudon est incontournable.
La Via Jacobi attire de plus en plus de
marcheurs, méme si cette année les péle-
rins sont moins nombreux que les précé-
dentes, comme a pu le constater Sceur
Marie-Samuel a I'abbaye cistercienne de
la Fille-Dieu, a Romont. Leur itinéraire
s’y arréte forcément, puisqu’ils viennent
y chercher un hébergement dans les envi-
rons ety faire tamponner leur crédential,
le carnet témoignant de leur passage. I1

est loin, le temps ou rentrer avec 'une
des fameuses coquilles dans son bagage
suffisait & prouver que l'on avait atteint
son but. Raison de plus pour aborder
cette balade en montant dans la vieille
ville, perchée sur la colline.

La, on se fie aux indications du tou-
risme pédestre qui nous emmeénent vers
Billens, en traversant un faubourg anonyme
puis une zone industrielle. A I'arriére-plan,
le bourg médiéval veille, comme une invi-
tation 2 méditer sur la notion de progres.
Heureusement, I'itinéraire se faufile rapide-
ment dans un bois et le chant des oiseaux
remplace le brouhaha de la civilisation.
Une bucolique petite chapelle entourée
de bancs nous accueille. On rejoint la
route un peu plus loin et on arrive chez
Marie-Thérése Sugnaux.

Depuis le déces de son mari, elle
accueille les pelerins pour la nuit, en demi-
pension. «J’avais envie de m’ouvrir aux
autresy, confie-t-elle, précisant qu'elle s'est
méme mise a I'allemand pour converser
avec ses visiteurs d’un soir, la plupart origi-
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Boucherie Deillon,
Romont

Une véritable institution.
Et la charcuterie est
parfaite a glisser dans un

de Billens

Marché de proximité

Parfait pour acheter un
pique-nique. On y trouve
du pain frais, du fromage

Place de pique-nique,
Lovatens

ATentrée du village.
Sur une petite butte,
des bancs a I'ombre

Café Fédéral, Curtilles
Ce restaurant propose des
plats simples et un buffet
de salades, a déguster

sur une petite terrasse,

naires d’Allemagne, d’Autriche ou d’outre-

Sarine. Le temps d’apprécier une bonne
douche, la superbe vue sur le Moléson,
le Vanil noir et la dentelle des Gastlosen
dont on profite depuis le salon et le jar-
din, et les voila déja repartis. C’est que
2000 kilometres les séparent encore de
leur but, soit trois mois de voyage.

Jeunes, couples, marcheurs solitaires
ou retraités, difficile de tracer un portrait-
robot du pelerin. Ce qui est sir, c’est qu'on
ne se lance pas sans raison sur cette route:
«Beaucoup ont traversé une épreuve - deuil,
licenciement, divorce», constate Marie-
Thérese Sugnaux. Comme le résumait 'un
de ces «coquillards»: «Bétonné, tortueux et
caillouteux, ce chemin ressemble 4 la vie.»

Heureusement, celui qui nous emmeéne
hors du village est lisse, et sa douce pente
nous conduit sur une créte ot l'on passe
de Fribourg en Pays de Vaud. On redes-
cend ensuite pour trouver le joli hameau
de Curtilles, ot I'on rejoint Marianne
Luder. Elle-méme a suivi la Via Jacobi
entre Moudon et Genéve il y a quelques
années et a conservé un souvenir ébloui des
paysages Iémaniques et de ces rencontres
tres fortes que I'on fait en route. «J’aime
cuisiner, accueillir les gens», résume-t-elle
en vous tendant un verre de thé froid mai-
son bien frais et une part de tarte. C’est
ce quiI'a amenée a ouvrir sa porte et son
magnifique jardin aux pélerins aprés la
mort de son mari.

La balade peut s’achever a quinze
minutes de 14, a Lucens, dont le chateau
Jjoue a cache-cache entre les épis de mais,
sur la colline d’en face. Officiellement, cette
étape se poursuit le long de la Broye. On
rejoint Moudon par un chemin ombragé
en une petite heure, voire davantage si
I'on préfere en profiter pour méditer un
peu en laissant le glouglou des flots bercer

son esprit. =

Parcours: Romont - Billens - Lovatens - Curtilles -
Lucens pour la variante courte; pour I'étape compléte,
poursuivre direction Moudon.

Durée: 3 h 45 pour la variante compléte.

Le Sarrasin, Lucens
Dans cette excellente
boulangerie, il faut
absolument gotiter
les fllites au beurre et

sandwich. du village et d’autres permettent de profiter au  sila météo le permet. les salées a la créme,
Grand-Rue 29, produits régionaux. frais d’un joli coup d’ceil ~ Route Cantonale, parfaites pour récupérer
026 652 22 29, Ouvert tous les jours sur les champs et les 021 906 73 03, apreés l'effort!

www.boucherie-deillon.ch
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(fermé entre 12h30 et 16h). hameaux environnants.
Ch. des Pales 1, 026 652 0747.

www.cafefederalcurtilles.ch

Grand-Rue 7, 021 906 88 58,
www.le-sarrasin.ch



